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ENTRENA EN BARCELONA

Situado en Barcelona, una ciudad
sindnimo de identidad futbolistica y
excelencia, B1 ofrece acceso a campos
de futbol de primer nivel, instalaciones
de gimnasio, salas de andlisis de video y
alojamientos totalmente equipados.

ACADEMY

COMIENZA TU
TRAYECTORIA
EN B1

APRENDER,
COMPETIR,
CRECER

UN ENTORNO
GLOBAL
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El futbol, entendido como una forma de vida.

B1Sports Academy forma a los jugadores mediante un
enfoque integral que combina entrenamiento de élite,
educacion y desarrollo personal. No solo formamos a
deportistas, sino a personas preparadas para las
exigencias del deporte y de la vida mas alla de él.

Formamos al jugador en todos los aspectos.

Nuestro programa se basa en la metodologia B1, inspirada
en los principios del futbol espafiol y su enfoque en un
juego inteligente y dinamico.

Desarrollamos la capacidad de toma de decisiones, la
inteligencia de juego y el caracter, no solo la técnica. Cada
sesion esta dirigida por entrenadores cualificados y
cuenta con el apoyo de tecnologia moderna.

Una comunidad global de deportistas.

Deportistas de todo el mundo se rednen para entrenar,
formarse y convivir en un entorno que impulsa la
resiliencia, la autonomia y el espiritu de equipo. A lo largo
de todo el proceso, las familias estan siempre al tanto
gracias a un seguimiento constante, una comunicacion
clara y un compromiso conjunto con la evolucién de cada
atleta.



Nuestros programas combinan la
educacion y el deporte, dando prioridad
tanto al rendimiento deportivo como al

desarrollo personal.

3 | Valores en accidon

Nuestra metodologia se basa en nuestros
valores y tiene como objetivo formar a los
deportistas para que lideren con
profesionalidad y principios solidos, tanto

dentro como fuera del campo.

-—
Excelencia deportiva

Técnicas de entrenamiento personalizadas

y adaptadas a las necesidades especificas
de cada jugador, disefiadas para optimizar
el rendimiento.
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n Entrenamiento personalizado

Adaptamos cada programa a las necesidades
especificas de cada deportista, combinando
tecnologia avanzada con técnicas innovadoras para
Maximizar su potencial.

4 | Educacion

Apoyo académico de maéxima calidad combinado con un
entrenamiento de élite, lo que garantiza que los
deportistas puedan compaginar sus estudios con sus
compromisos deportivos.

Responsabilidad social

Los deportistas participan en actividades
comunitarias y experiencias culturales, lo que
fomenta la responsabilidad y una contribucion
positiva al mundo que les rodea.
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La metodologia
B1 se sustenta en
cinco valores
fundamentales
que definen la
identidad de la
academia:

Dirigida por entrenadores certificados con
amplia experiencia en el desarrollo de
jovenes, la metodologia B1se basa en la
evaluacion continua, la tecnologia avanzada
(cémaras tacticas, localizadores GPS, analisis
de video) y una filosofia centrada en el
alumno. El proceso de entrenamiento es tan
importante como el resultado, y el entorno
es tan formativo como las propias sesiones.
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PROGRAMA DE 1A 12 SEMANAS

® IMMERSION TRAINING BERGR=N 1SNV (R ISNLITY TSN (o

* Acceso a la metodologia ¢ 2 sesiones semanales de
completa de B1. fuerza y acondicionamiento
* b sesiones semanales de fisico.
entrenamiento de alto Entrenamiento especifico
rendimiento. por posiciones cada dos
semanas.
» Sesiones de gimnasio.

Ed ASISTENCIA AL JUGADOR

Andlisis de video. * Sesiones quincenales de
Seguimiento del rendimiento psicologia deportiva.
individual. Seguimiento nutricional
Prevencion de lesiones y mensual.

readaptacion. Clases magistrales
Asistencia fisioterapéutica mensuales.

(con cita previa).

|4/ DESARROLLOY EVALUACION

* Informe mensual de rendimiento individual.
* Pruebas fisicas y médicas al inicio de la temporada.

um EXPERIENCIA Y LOGISTICA

* Actividades deportivas y culturales mensuales.
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PROGRAMADE 1A 12 SEMANAS

® IMMERSION TRAINING

Immersion Boarding incluye
el programa Immersion
Training mas los servicios de
alojamiento.

i

## ENTRENAMIENTO Y RENDIMIENTO ___

%

ASISTENCIA AL JUCADOR

DESARROLLO Y EVALUACION

e = 8

EXPERIENCIA Y LOGISTICA

c.,.‘
il

& SERVICIOS DE ALOJAMIENTO i
Rl

« Habitacidn doble o  Supervisidn y asistencia :;;[;s"
individual + cuarto de bafo. social 24/7. .

« Todas las comidas incluidas * Limpieza semanal. ¥
durante la estancia. *  Wifiy servicios ,’:?‘
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I M M E R s I o N TEMPORADA 2026/2027 (Formato semanal)

DEPOSITOS Y COMISIONES

BOARDING TRAINING
(Training + Servicios (Solo servicios de L , i T ) .
. . . Los depdsitos y las tasas que se detallan a continuacion no estan incluidos en el precio de la matricula.
alojamiento) entrenamiento)
01 1460 € 495 € Cuota de inscripcion: Equivalente al Seguro médico (opcional) 85 € por semana
importe de la matricula de la primera Para participar es obligatorio contar con un
02 2774 € 792 € semana, que se abona al realizar la seguro médico. Las familias pueden utilizar su
reserva. Esto permite abrir el expediente propio seguro siempre que cumpla los requisitos
03 4,088 € 1,089 € dle a%misién, C%r;ﬁrm.?r llas fe‘ihzs minimos de B1 (cobertura médica, cobertura por
elegidas y que B1 emita la carta de accidente, repatriacion y asistencia en viaje).
04 5402 € 1386 € admisién condicional. P Y :
05 6.716 € 1683 € COMPLEMENTOS Sesion de entrenamiento adicional 50 €
OPCIONALES e ——
06 8,030€ 1980 € Sesidn con psicélogo deportivo 45€
07 9,344 € 2,277 € Sesidn con nutricionista deportivo 45€
08 10,658 € 2574 € Sesidn con fisioterapeuta deportivo 50 €
09 11,972 € 2871 €

FORMA DE PACO El importe total del programa debe abonarse en su totalidad antes de

2 10 13,286 € 3168 € la llegada del deportista y antes del inicio del programa. La cuota de
inscripcion (equivalente a la primera semana) se abona en el momento

E 11 14,600 € 3465¢€ de lareserva; el importe restante debe abonarse antes de la llegada.

= 12 15.914 € 3762 € El programa de inmersién con alojamiento no se renueva

w ' ]

(7]

automaticamente; las semanas adicionales requieren un nuevo
contrato, sujeto a disponibilidad.




sesiones se centran en la toma de decisiones, |z

y la inteligencia de juego, al tiempo que fomentamos la
confianza y el caracter. En B1 Sports Academy, cada nino
sigue un itinerario estructurado disenado para desarrollar
todo su potencial, tanto dentro como fuera del campo.
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PONTE EN X 0 AN
CONTACT

info@b1sportsacademy.com

& 134647014542

@ C. de Viriato, 37-39,
08014 Barcelona

\ R bisportsacademy.com
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